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IHRE ZEIT AM WIESENSEE

Lassen Sie sich durch die naturverbundene Umgebung
des Wiesensees verzaubern. GenieBen Sie wahrend |hres
Besuchs die pflegenden und verwohnenden Anwendungen
in unserem Beauty & Spa Bereich. Erleben Sie Schonheit
und Wohlbefinden auf neue Weise.

VERWOHNEN PUR

Legen Sie lhre EntSpannung in die erfahrenen Hande
unserer Schonheitsexpertinnen. Nehmen Sie sich Zeit fir
sich selbst, lassen Sie einfach einmal los und genieBen
Sie lhr ganz personliches Wellness-Meni. Die exklusiven
Verwohn-Programme werden auf Sie und auf |hre Bediirf-
nisse hin individuell zusammengestellt. Die Anwendungen
werden von unseren gut geschulten Expertinnen so zele-
briert, dass sie lhnen wirklich gut tun.

Nutzen Sie das umfassende Behandlungs- und Hautpflegean-

gebot mit den Wirkstoffen der Marken CLARINS, La Prairie
und KLAPP.

CLARINS Iapralrle KLAPP

KONTAKT

Unsere Expertinnen erreichen Sie:

« Personlich, nach Vereinbarung

« Telefonisch unter 02663 991-141

« Per E-Mail unter beauty.wiesensee@lindner.de

Aktuelle Informationen erhalten Sie auch auf unserer
Homepage www.lindner.de
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Eine Bitte an dieser Stelle: wie in vielen Lebenslagen gibt
es auch bei uns im Beauty- und Wellness-Bereich eine
gewisse Form der Etikette.

Bitte beachten Sie dazu unsere Hinweise auf den letzten
Seiten dieser Informationsbroschiire.
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KLASSISCHE MASSAGEN

RUCKENMASSAGE

Die Riickenmassage ist wohltuend fiir die verspannte
Muskulatur, entspannt den ganzen Korper, wirkt harmonisie-
rend auf den Geist.

Dauer: 30 Min. € 39,00

TEILKORPERMASSAGE

Diese Massage ist eine sehr wirkungsvolle Methode um den
Korper zu entspannen. Gleichzeitig wird durch warmes Ol
der Haut Nahrung zugefiihrt.

Dauer: 45 Min. € 59,00

GANZKORPERMASSAGE

Die Ganzkorpermassage von Kopf bis FuB hilft, die Gesund-
heit und das Wohlbefinden zu verbessern.

Dauer: 60 Min. € 78,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGEN

Aktivierung der Selbstheilungskrafte und Losen von Blockaden
durch eine feinfiihlige Massage der Reflexzonen der FiiBe.

Teilbehandlung 45 Min. € 59,00
Ganzbehandlung ca. 60 Min. € 78,00

WELLNESS MASSAGEN

AROMAOLMASSAGE

Die reinen, natiirlichen Inhaltsstoffe dringen tief in die
Hautschichten ein und stimulieren Nerven-, Blut- und Lymph-
system. Entspannende Massage mit Aromadl, wahlweise
Rose, Orange, Lavendel, Lemongras und andere.

Dauer: 60 Min. € 82,00

HOT CHOCOLATE

Die Hot Chocolate-Massage spendet Haut und Sinnen ein
auBergewohnliches Wellness-Erlebnis. Die beruhigende und
zugleich stimulierende Wirkung libertragt sich direkt auf die
Sensoren der Haut. Shea-Nussbutter und Mandel6l haben
eine festigende Eigenschaft.

Dauer: 45 Min. € 69,00

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Diese Massage beruht auf der uralten Tradition der siame-
sischen Massagekunst. Zunachst erfolgt eine Riickenbe-
handlung mit warmen Olen. Baumwollséckchen werden mit
asiatischen Krautern befillt und liber Wasserdampf sanft
erhitzt. Mit sanftem Druck werden dann die Energiebahnen
des Riickens behandelt.

Dauer: 45 Min. € 79,00




AYURVEDA MASSAGEN

Das Konzept der ayurvedischen Massagen beruht auf der
Wiederherstellung des harmonischen Gleichgewichts.

MUKABHYANGA
Ayurvedische Kopf-Nackenbehandlung.
Dauer: 60 Min. € 79,00

PADABHYANGA

Massage der FiiBe und Waden mit sanfter Stimulation der
Vitalpunkte.

Dauer: 75 Min. € 99,00

UPANAHASVEDA

Ayurvedische Riickenbehandlung:
Riickenmassage mit &therischen Olen & einer Beinwell-
packung.

Dauer: 90 Min. € 119,00

ABHYANGA
Vitalisierende und harmonisierende Ganzkorper-Olmassage
mit wertvollen Olen.

Dauer: 90 Min. € 119,00
Dauer: 120 Min. € 159,00

PFLEGENDE BEHANDLUNGEN AUF DER
SOFTPACK-LIEGE, SOFT PACK SYSTEM®

Das Haslauer Soft Pack System® ist Entspannung und Pflege
pur. Hochwertige Cremes, duftende Ole, Krauter, Bliiten
und Blatter stehen zur Behandlung bereit. Sanft wird die
aufbereitete Pflegecreme aufgetragen, geschmeidig umhiillt
die Folie den Korper, gerauschlos senkt sich die Liegeflache.
Langsam entwickelt sich die Warme des Wassers und die
Pflege entfaltet ihre Wirkung - einfach nur genieBen!

ROSENCREME PACKUNG IN DER SOFTPACK LIEGE
Ziegenbutter und Rosen-Orangensud werden verriihrt und
sanft auf die Haut aufgetragen. Rosen- und Orangenbliiten
beleben und erfrischen Geist und Korper und schaffen
harmonischen Ausgleich.

Dauer: 25 Min. € 39,00

HEUPACKUNG IN DER SOFTPACK LIEGE

Das Heu-Fliess wird mit warmem Wasser getrankt, um eine
weiche Geschmeidigkeit zu erreichen. Der Heu-Sud wird auf
dem Korper verteilt. Diese Packung wirkt stoffwechselanre-
gend und warmend.

Dauer: 25 Min. € 39,00

ZIEGENBUTTER - DIE BESONDERE PFLEGE

Ziegenmilch und -butter sind wunderbare Ingredienzien!
Der hohe Gehalt an Vitamin A, B, C und D, aber auch der
hohe Anteil an Mineralstoffen, Spurenelementen und Feuch-
tigkeitsfaktoren machen die Ziegenbutterprodukte zu einem
wertvollen, schiitzenden und regenerierenden Hautpflege-
produkt.

Dauer: 25 Min. € 39,00




PFLEGE- & AROMABADER

MEDIZINISCHES GLBAD
Z. B. mit Melisse (entspannend) oder Heublumen (anregend).
Dauer: 25 Min. € 29,00

DUFTOLBAD

Mit Sahne - fiir eine samtweiche Haut, Duftnoten sind z. B.
Patchouli, Lemongras, Sandelholz und Lavendel.

Dauer: 25 Min. € 29,00

CLARINS METHODE SPA

Pflanzenbad - wahlweise entspannend oder vitalisierend
inkl. Handmassage und Verwohndrink.

Dauer: 25 Min. € 39,00

AROMA-VERWOHNBAD MIT MEERSALZ
Je nach Wunsch entspannend oder vitalisierend.

Dauer: 25 Min. € 29,00
ROSENOLBAD

Mit atherischem Rosendl und Sahne.

Dauer: 25 Min. € 29,00

HOPFEN-OLBAD
Entspannendes Bad speziell fiir den Herrn.
Dauer: 25 Min. € 29,00

BADE-WONNEN ZU ZWEIT

Bad in der Partner-Wanne, Duft- oder Pflege-Essenzen
werden nach lhren Vorlieben zusammengestellt.

Dauer: 25 Min., Preis fiir 2 Personen € 49,00




BEAUTY BY CLARINS - ein Gefiihl, das
man nie mehr vergisst. Pflanzenkrafte
kombiniert mit Fingerspitzengefiihl.

Die hochkonzentrierten CLARINS Pflegeformeln wurden
speziell fir die erfahrenen Hande der Kosmetikerin geschaf-
fen und werden mit der CLARINS Methode angewendet.
Eine Methode, die ausschlieBlich mit den Handen (nicht

mit Geratschaften) durchgefiihrt wird. Schonheitspflege im
Einklang mit der Natur - das ist CLARINS.

CLARINS PRO PFLEGEFORMELN - DIE 2. GENERATION

Innovation und Fortschritt aus den CLARINS Laboratoires:
Die 2. Generation der CLARINS PRO Pflegeformeln ist gebo-
ren. Die hochkonzentrierte Produktlinie mit den vielfaltigen
Texturen fir die individuelle Pflege nach MaB und fiir eine
traumhafte Sinnesreise.

CLARINS PRO GESICHTSBEHANDLUNG

Der erste Teil der Behandlung umfasst den Hautcheck, bei
dem der Behandlungstyp festgelegt wird, sowie die Relaxa-
tion (mit einer kleinen Aromatherapie fiir das Gesicht, die
Hande und FiiBe). Es folgen die Reinigung, Drainage, eine
Wohlfiihlmassage sowie eine Maske fiir das Gesicht (spezielle
Produkte, auf Sie abgestimmt, als Refreshing, Pill-off oder
Anti-Age Maske). Der dritte und abschlieBende Teil der
Behandlung umfasst die Tagespflege und das CLARINS
Abschlussritual.

Dauer: 90 Min. € 120,00

Foto: CLARINS

PFLEGE-KOMPOSITIONEN
FUR DAS GESICHT

FEUCHTIGKEITSREGULIERENDE BEHANDLUNG

Der Frische-Kick fiir lhre Haut mit intensiver Feuchtigkeit.
Fiir einen frischen, rosigen Teint.

Dauer: 60 Min. € 78,00

REGENERIERENDE BEHANDLUNG

Soforthilfe fir miide Haut mit nahrenden Vitaminen.
Wirkt den ersten Faltchen entgegen.

Dauer: 60 Min. € 85,00

BEHANDLUNG ,,MULTI-INTENSIVE“

Sofort-Effekt fir die Haut ab 50. Nahrend, festigend.
Fiir einen vitalen, strahlenden Teint.

Dauer: 60 Min. € 89,00

CLARINS ,METHODE SPA*

Erlebnis-Gesichtsbehandlung mit hochkonzentrierten,
Ihrem Hauttyp angepassten Wirkstoffen.

Dauer: 75 Min. € 99,00

FEUCHTIGKEITSREGULIERENDE BEHANDLUNG FUR IHN

Der Frische-Kick fiir SEINE Haut mit intensiver Feuchtigkeit.
Fiir einen frischen, rosigen Teint.

Dauer: 60 Min. € 78,00

CLARINS ,METHODE SPA MEN*“

Erlebnis-Gesichtsbehandlung fiir IHN mit hochkonzen-
trierten, lhrem Hauttyp angepassten Wirkstoffen.

Dauer: 75 Min. € 99,00




CLARINS PERFEKT

Folgende Treatments konnen Sie zusatzlich zu lhrer Gesichts-
behandlung buchen:

Wimpern farben € 15,00
Augenbrauenkorrektur € 15,00
Augenbrauen farben € 15,00
Make-up (ca. 15 Min.) € 20,00
Haarentfernung mit Warmwachs auf Anfrage

EXPRESS-MANIKURE

Nagel feilen, Nagelhaut entfernen, Nagel polieren, kleine
Handmassage, Handcreme.

Dauer: 30 Min. € 39,00

CLARINS MANIKURE

Nagel feilen, Nagelhaut entfernen, Nagel polieren, Hand-
peeling, Handmassage, Handpackung, Handcreme, inklusive
Nagellack.

Dauer: 45 Min. € 59,00

CLARINS PEDIKURE
Nagel feilen, Verhornung l6sen, FuBpeeling, entspannende
FuBmassage, FuBcreme.

Dauer: 45 Min. € 59,00
Mit Lack, 60 Min. € 79,00

FUR EINE HAUT WIE SAMT & SEIDE

CLARINS ,,METHODE SPA“

Fruchtenzym Korperpeeling fir stimulierende Zellerneu-
erung. Wahlweise mit Farberdistel oder Lavendelbliiten,
verfeinert das Hautbild.

Dauer: 45 Min. € 59,00

SPEZIALBEHANDLUNG FUR DAS PERFEKTE
DEKOLLETE

Eine harmonische und entspannende Massage stimuliert und
festigt die Kontur der Biste.

Dauer: 45 Min. € 59,00

CLARINS ,,BALANCE“ KORPERBEHANDLUNG

Gelassenheit gewinnen oder Energie schopfen: Ganzkorper-
peeling und kosmetische Ganzkorper-Massage mit aroma-
therapeutischer Wirkung fir SIE und IHN.

Dauer: 60 Min. € 78,00

CLARINS ,,METHODE SPA*

Modellierende Ganzkorperbehandlung fiir SIE und IHN.
Entschlackt und festigt intensiv.

Dauer: 75 Min. € 99,00

CLARINS ,METHODE SPA*

Korperpackung mit warmer Tonerde und abschlieBendes
Pflegeritual mit CLARINS Produktcocktail.

Dauer: 60 Min. € 79,00
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BEAUTY BY LA PRAIRIE

PLATINUM RARE FACIAL

Eine Investition in die Haut mit der Kraft von reinem Platin.
Platin entfaltet seine auBergewohnlichen Fahigkeiten und
stellt das Gleichgewicht der Haut wieder her. Die Haut
erscheint verwandelt und erhalt eine subtile Brillanz.

Dauer: 120 Min. € 210,00

PURE GOLD RADIANCE FACIAL

Der ,,goldene“ MaBstab in der Anti-Aging-Pflege. Ein
Serum mit 24 Karat Gold strafft und festigt die Haut sichtbar,
verleiht ihr ein strahlendes, warmes Leuchten.

Dauer: 120 Min. € 185,00

CAVIAR FIRMING TREATMENT

Sofortige Ausstrahlung und Festigung.
Purer Luxus fir die Haut.

Dauer: 120 Min. € 155,00

CELLULAR ANTI-AGING TREATMENT

Intensive Anti-Aging-Behandlung mit AHA. Feine Linien und
Faltchen werden gemildert.

Dauer: 120 Min. € 145,00

CELLULAR HYDRATING TREATMENT

Die Haut wird intensiv mit Feuchtigkeit versorgt.
Fiir normale bis trockene Haut.

Dauer: 120 Min. € 145,00

MARINE PROTECTION TREATMENT

Schiitzende Intensivbehandlung - vitalisierend wie der
Ozean. Ein einzigartiges Erlebnis vollkommener Entspannung.

Dauer: 90 Min. € 120,00

PURER LUXUS FUR DEN KORPER

CAVIAR BODY TREATMENT
Luxurioser Caviar bildet die Basis dieser exklusiven, auf-
bauenden und energiespendenden Ganzkérperbehandlung.
Das Resultat: Wohlbefinden, neue Vitalitat, Festigkeit und
Elastizitat.

Dauer: 120 Min.

€ 155,00



BEAUTY BY KLAPP

HOT STONES NACH KLAPP

HOT STONES by KLAPP ist viel mehr als eine kosmetische
Behandlung. Die wohlige Warme l6st Verspannungen und
gleicht die Gewebefunktionen aus. Die Blutzirkulation

wird angeregt, der Lymphfluss unterstiitzt. Die warmen
Lavasteine werden auf den Energiepunkten platziert - dort,
wo Korperfunktionen gesteuert oder beeinflusst werden.
Sanft tiber den Korper gefiihrt, verleihen die HOT STONES by
KLAPP ein deutliches Wohlgefiihl, eine spirbare Harmonie
und einen hohen Entspannungswert.

Hot Stones Body, Dauer: 90 Min. € 119,00

CHI YANG NACH KLAPP

CHI YANG by KLAPP lockert Spannungen und lasst den
Energiefluss wieder ungehindert stromen. In zwei Phasen
verandern Druck ausiibende Finger und massierende Hande
das korperliche und geistige Wohlbefinden. Atherische Ole
aus Heilpflanzen, deren Wirkung man schon seit Urzeiten
in China kennt und die in ihrer Wirkung mit westlichem
Kosmetikwissen verstarkt werden, runden zusatzlich den
kosmetischen Schonheitseffekt ab.

Chi Yang Body, Dauer: 90 Min. € 119,00

REPAGEN BODY TREATMENT

Durch das Biirsten der Haut mit den feinen Bronzedraht-
borsten werden dem Korper ausgleichende lonen zugefiihrt.
Der mechanische Hautreiz aktiviert den Lymph- und Blut-
kreislauf. Hautschiippchen werden gelost und die Abwehr-
kraft wird stimuliert. AnschlieBend folgt eine Ganzkorper-
massage mit Thermo Gel, Firming Lotion oder Luxury Cream,
je nach Hautzustand.

Dauer: 60 Min. € 78,00

‘Foto: KLAPP



DAY SPA ARRANGEMENTS

Bitte beachten Sie: Alle Day Spa Arrangements sind NUR
von Montag - Donnerstag, nach vorheriger Reservierung
buchbar.

WIESENSEE-VERWOHN-TAG

Der Tag beginnt mit einem Ganzkorper-Peeling mit Meersalz
(ca. 30 Min.), anschlieBend besuchen Sie das Dampfbad (1-2
Gange plus Nachruhe). Das Salz wirkt beim 1. Gang auf der
Haut nach und wird anschlieBend abgeduscht. Danach reichen
wir ein erfrischendes Vitamin-Getrank. Es folgt eine beruhi-
gende Gesichtsbehandlung flir gestresste Haut (ca. 60 Min.)
mit Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Massage von Gesicht,
Hals und Dekolleté, beruhigender Maske, Tagespflege.

Preis pro Person € 119,00

LUXUS-VERWOHN-TAG BY KLAPP

Der Tag beginnt mit Entspannung nach Herzenslust in unse-
rem Lindner fit & well Bereich. Danach reichen wir ein erfri-
schendes Vitamin-Getrank. AnschlieBend verwohnen wir Sie
mit einem harmonisierenden Ganzkorper-Gold-Treatment.
Die verwendeten Produkte basieren auf mikrofein gemahle-
nem, 22-karatigem Goldstaub. Es folgt eine Goldstaub-
Gesichtsbehandlung fiir eine straffe, rosige Haut (ca. 60 Min.).

Preis pro Person € 199,00

AROMA-VERWOHN-TAG

Der Tag beginnt mit einem ausgiebigen Ganzkorper-Aroma-
Peeling mit Meersalz plus Hautpflege (ca. 60 Min.).
AnschlieBend nutzen Sie die Saunalandschaft (je nach Wunsch
1 bis 3 Gange plus Nachruhe).

Danach reichen wir ein erfrischendes Vitamin-Getrank.

Es folgt eine Aroma-Gesichtsbehandlung (ca. 75 Min.) mit
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Aromadl-Massage von
Gesicht, Hals und Dekolleté, nahrender Maske und Tages-
pflege. Parallel verwohnen wir Sie mit einer Handmaske und
-Massage. AbschlieBend erhalten Sie ein Ganzkorper-Ver-
wohn-Treatment (ca. 75 Min.) mit dtherischen Olen fiir eine
samtweiche Haut.

Preis pro Person € 275,00

AUS-ZEIT

Wir verwohnen Sie mit einer Riicken-Aromadlmassage (25 Min.).
Danach reichen wir ein erfrischendes Vitamin-Getrank. Pflegen
Sie sich mit einem Meersalzpeeling zur Selbstanwendung

vor dem Saunagang. Nutzen Sie die Saunalandschaft sowie
den Lindner fit & well Bereich mit Pool und Fitness-Forum.

€ 49,00

Preis pro Person




BEAUTY ARRANGEMENTS

LINDNER ON THE ROCKS

Hier werden Sie nicht geschiittelt - hier werden Sie von Kopf
bis FuB in jeder Beziehung erfrischt, mit reinem Kristall-
wasser. Entspannende Ganzkorper-Massage mit hochwertigem
Nachtkerzendl - ganz natiirlich oder mit Zitronenmelisse.
Hohepunkt ist eine Gesichts- und Nackenmassage mit einer
intensiv pflegenden Wirkstoffampulle und Erfrischung mit
einem reichhaltigen Thermalspray.

Dauer: 90 Min. € 95,00

LINDNER ON THE ROCKS LIGHT
Anwendung siehe oben, ohne Ganzkorper Massage.
Dauer: 30 Min. € 45,00

HARMONIE DER SINNE

Auswahl des Ols fiir alle drei Behandlungen (Rosmarin-,
Zitronenmelisse- oder Salbeidl). Sauerstoffbad in der Wohl-
fihlwanne. Harmonisierendes und Feuchtigkeit spendendes
Ganzkorperpeeling mit Krauterol. Krauterstempelmassage
mit warmen hochwertigen Olen.

Dauer: 100 Min. € 130,00

CLARINS APRES GOLF BEHANDLUNG

Sie haben eine anstrengende Golfrunde hinter sich?

Sie waren viel in der Sonne und Ihre Haut sehnt sich nach
Feuchtigkeit? Dann gonnen Sie sich unsere CLARINS Apres
Golf Behandlung, eine Kombination aus Kérpermassage und
Gesichtspflege. Zunachst werden alle beanspruchten Muskel-
partien sanft und entspannend massiert. AnschlieBend wird
Ihr Gesicht mit den Handgriffen der CLARINS Methode SPA
verwohnt und optimal mit Feuchtigkeit versorgt. Ein wahres
Muss nach 18 Loch.

Dauer: 90 Min. € 119,00

ROSIGE ZEITEN

Rosenduft rundum und eine samtweiche, rosige Haut - speziell
fiir die Dame, beginnend mit einem ,,Red Roses“-Korperpee-
ling (ca. 30 Min.) auf Salz-Ol-Basis, begleitet von einer ,,rosigen*
Handwaschung. Dazu servieren wir ein Glas Prosecco. Es folgt
ein Rosenbliiten-Cremebad (ca. 30 Min.). Den Abschluss bildet
eine Korperpackung auf der Softpack Liege (ca. 25 min), mit
Ziegenbutter und Rosenduft.

Dauer: ca. 85 Min. € 119,00

MANNER WELLNESS

BIER-WELLNESS

Zarte Haut fiir harte Kerle - unser Verwohn-Angebot speziell
fir den Herrn: ein Gersten-Peeling (ca. 30 Min.), ein Biersud-
bad in der Badewanne (ca. 30 Min. plus Nachruhe) sowie
eine klassische Riickenmassage (ca. 30 Min.). Als kronenden
Abschluss servieren wir ein frisch gezapftes Pils vom Fass.

Dauer: 90 Min. € 99,00

SHIATSU

Shiatsu ist eine Massagetechnik aus Fernost. Der japanische
Begriff Shiatsu setzt sich aus zwei Wortern zusammen, ,,shi”
(= Finger) und ,,atsu (= Druck), also wortlich ,,Fingerdruck”.

GemaB dem traditionellen Erfahrungswissen liegt allem Leben
ein Fluss von Energie zugrunde. Diese wird von der Lebens-
energie ,,Qi“ (japanisch ,,Ki“) beeinflusst, die im Korper in geord-
neten Bahnen entlang der Meridiane (Leitbahnen) flieBen soll.
Ist diese Energie ausgeglichen, fuhlt sich der Mensch wohl, ist
sie blockiert, entstehen ,Symptome’. Bei der Behandlung wird
mit den Handen, Daumen, Ellbogen, Knien und unter Einsatz
des gesamten Korpers gearbeitet. Anders als bei der traditio-
nellen Massage wird keine Muskelkraft angewandt, sondern die
Schwerkraft des Korpers eingesetzt. Dadurch lassen sich
sowohl korperliche als auch seelische Verspannungen losen.

Dauer: 90 Min. € 119,00

REIKI

Der Begriff Reiki stammt von den japanischen Worten rei
(Geist, Seele) und ,,Qi“/ki (Lebensenergie)

Reiki wird in der Regel als ,,universelle Lebensenergie“ tiber-
setzt. Reiki bezeichnet dabei sowohl die Behandlungsform und
Technik, als auch die Energie, mit der gearbeitet wird. Durch
die Reiki-Behandlung wird die Steigerung des allgemeinen
Wohlbefindens und die Aktivierung eigener Selbstheilungs-
krafte angestrebt. Die Energiearbeit erfolgt dabei mit Hilfe
der Hande des Reiki-Gebenden.

Dauer: 60 Min. € 78,00




SPA ETIKETTE

Unser Wiesensee SPA ist ein Ort der Ruhe und Entspannung.
Lassen Sie sich fallen und genieBen Sie lhre Zeit bei uns. Zur Ent-
spannung gehort auch das ,,abschalten - im wahrsten Sinne des
Wortes: bitte nutzen Sie keine Mobiltelefone, auch mit Riicksicht
auf andere Gaste.

Bitte konsumieren Sie im Sauna- und Poolbereich keine
Getranke oder Speisen, dafiir steht Ihnen unsere SPA Lobby
zur Verfiigung. Aus Sicherheitsgriinden bitten wir darum, aus-
schlieBlich die bereit gestellten Kunststoff-Glaser fiir Getranke
Zu nutzen.

Das Rauchen ist grundsatzlich im gesamten SPA, im Beauty- und
Wellnessbereich nicht gestattet, um fiir alle Gaste eine rauch-
freie Umgebung zu gewéhrleisten.

WANN SOLLTE ICH EINEN TERMIN FUR EINE ANWENDUNG
RESERVIEREN?

Unsere Behandlungen erfreuen sich groBer Beliebtheit. Bitte
reservieren Sie daher lhre Termine im Voraus, damit wir lhre
Wiinsche optimal beriicksichtigen kénnen.

WIE KANN ICH EINEN TERMIN ABSAGEN?

Bitte geben Sie uns mindestens 24 Stunden vor Beginn lhres Ter-
mins Bescheid, wenn Sie die Anwendungen verlegen oder absagen
mochten. Ohne Benachrichtigung missen wir nicht wahrgenom-
mene Termine in voller Hohe berechnen.

WAS GESCHIEHT, WENN ICH MICH VERSPATE?

Verspatungen verkiirzen lhre Behandlung und schmalern dadurch
die Wirksamkeit - und lhren Genuss. |hre Behandlung wird zur
geplanten Zeit enden, damit der nachste Gast nicht warten muss.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass der volle Preis berechnet wird.

WER HILFT MIR BEI DER AUSWAHL DER GEEIGNETEN
BEHANDLUNG?

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an der Spa-Rezeption unter-
stiitzen Sie gern bei der Zusammenstellung Ihrer Anwendungen.

WIE NUTZE ICH DIE ZEIT VOR DER BEHANDLUNG?

Nutzen Sie die Saunen, um den Korper auf die Behandlungen vor-
zubereiten und gonnen Sie sich vor der Behandlung eine Dusche.
Unmittelbar vor lhrem Termin konnen Sie in unserer Spa Lobby
entspannen, Sie werden hier zu lhrer Anwendung abgeholt.

UND NACH DER BEHANDLUNG?

Nach der Anwendung haben Sie die Mdglichkeit, sich in der Sauna,
am Pool und im Ruheraum zu erholen. GenieBen Sie das wohlige Ge-
fiihl der Entspannung und lassen Sie Ihre Gedanken spazieren gehen.

IN DER SAUNA?

Die Sauna ist eine textilfreie Zone. Auf Ihren Zimmern finden Sie
Handtuch, Bademantel und Schldppchen. Unsere externen Gaste
erhalten ihre Ausstattung an der SPA Rezeption. Bitte nutzen Sie
in der Sauna ein Handtuch als Unterlage.

IM FITNESS FORUM?

Aus hygienischen Griinden bitten wir Sie, im Fitness Forum ein
T-Shirt, Trainingshosen und feste Sportschuhe zu tragen und an
allen Geraten ein Handtuch als Unterlage zu benutzen. Bitte des-
infizieren Sie die Gerate nach Nutzung mit dem bereitstehenden
Desinfektionsspray.

WAS IST, WENN ICH MICH WAHREND DER BEHANDLUNG
NICHT WOHL FUHLE?

Sollten Sie bestimmte Massagetechniken oder andere Behand-
lungen als unangenehm empfinden weisen Sie uns bitte darauf
hin. Auch Uber Verletzungen, Schmerzempfindlichkeit oder
Verspannungen sowie liber andere gesundheitsrelevante Eigen-
schaften sollten Sie uns bitte informieren. Leiden Sie beispiels-
weise unter einer Erkaltung, einer Hautirritation oder unter einer
Grippe sollten Sie dies unbedingt mitteilen. Manche Behandlungs-
methoden kénnen diese Symptome unter Umstanden kurzfristig
verstarken, daher sind derartige Informationen sehr wichtig.

UND WENN ICH KONKRETE GESUNDHEITLICHE
BESCHWERDEN HABE?

Leiden Sie zum Beispiel unter Bluthochdruck, Diabetes, Herz-
beschwerden oder Allergien? Haben Sie kiirzlich eine Operation
Uiberstanden oder sind Sie schwanger? Dann weisen Sie uns bitte
bereits bei der Buchung Ihrer Anwendung darauf hin. Dies gilt
auch, wenn Sie bestimmte Medikamente einnehmen oder stillen.
Grundsatzlich empfiehlt es sich, vorher lhren Arzt zu konsultieren.

WIE KANN ICH MEINE ANWENDUNGEN BEZAHLEN?

Wir akzeptieren Bargeld (in €) und die Bezahlung per Bankkarte.
Als Hotelgast konnen Sie Ihre Behandlungen oder Produkte auf
lhre Zimmerrechnung buchen lassen.

KINDER

Fiir Kinder unter 9 Jahren ist die Nutzung des Lindner fit & well-
Bereichs nur in Begleitung und unter Aufsicht Erwachsener
gestattet.

SCHMUCK UND WERTSACHEN

Alle Wertsachen schlieBen Sie bitte in lhrem Zimmersafe ein.
AuBerdem stehen Ihnen im SPA kleine abschlieBbare Spinde zur
Verfiigung. Bitte bewahren Sie keine Wertsachen oder Zimmer-
schliissel im Bademantel auf! Das Lindner Hotel & Sporting Club
Wiesensee libernimmt keine Haftung fiir verlorene oder gestohlene
Gegenstande.

Stand: Mai 2011, Anderungen vorbehalten.



* Navigationssysteme: Bitte Stahlhofen am Wiesensee eingeben.

Satellite navigation systems: Please enter ”Stahlhofen am Wiesensee”.
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* €0,14/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunk max. € 0,42/Min.
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