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Wellness-Lifestyle  
im Main Plaza Beauty & Spa

Genießen Sie Wellness-Lifestyle in trendiger Umgebung 
einmal anders! Wellness, Massagen und Beauty mit Groß-
stadtflair, mit außergewöhnlichem Blick auf die Skyline 
direkt am Main!

Wählen Sie Ihre persönliche Lieblingsfarbe zu jeder Behand-
lung, und wir versetzen den Raum in die entsprechende 
Stimmung. Welche Farbe hat ein Sommerurlaub am Meer? 
Welche Farbe hat ein entspannter Nachmittag? 
Wir schaffen Ihre persönliche Wohlfühlatmosphäre durch 
Licht, Farbe und Klang.

Freuen Sie sich auf Behandlungen mit den exklusiven 
Wirkstoffen der Marke BABOR in edlen, multifunktionalen 
Behandlungsräumen. 

Ausstattung
Auf 450 m2 bietet das Lindner Hotel & Residence Main Plaza in 
einem exklusiven Spa- und Wellnessbereich Entspannung auf 
höchstem Niveau. Pool, Dampfbad, Finnische Sauna, Laconi-
um, Sanarium, Eisbrunnen und der entspannende Ruhebereich 
laden zum Verweilen ein. Ebenso steht Ihnen ein großzügiger 
Fitnessbereich mit Cardio- und Muskelaufbaugeräten zur 
Verfügung. (Der Beauty-, Massage- & Behandlungsbereich wird 
von Frau Liane Stelzl betrieben.) 
 
Öffnungszeiten 

Für Hotelgäste: 	 Täglich 10.00 - 22.00 Uhr. 

Für externe Gäste: 	 Montag - Freitag: 12.30 - 22.00 Uhr, 
		  Samstag, Sonntag und Feiertage:  
		  10.00 - 22.00 Uhr.

Behandlungen nach Vereinbarung,  
telefonisch unter +49 69 66401-3203 oder  
via E-Mail unter spa.mainplaza@lindner.de. 
Hausintern vom Hotelzimmer unter der Durchwahl -3203.

Wellness Lifestyle  
in the Main Plaza Beauty & Spa

Experience a spa with a difference! Enjoy all the delights 
of our luxurious massages and health and beauty treatments 
in an attractive setting at the river Main with an extra 
ordinary view of Frankfurt.

Tell us your favourite colour at the beginning of a treatment 
and we will transform the room accordingly. What colour 
is a summer holiday by the sea? What colour is a relaxing 
afternoon? We will create the perfect atmosphere for your 
treatment using light, colour and music.

We also offer an exclusive range of BABOR treatments in 
our stylish multi-functional treatment rooms. 
 

Amenities
The Lindner Hotel & Residence Main Plaza is the perfect place 
to relax and unwind. Its magnificent 450 m² spa area has a 
pool, steam bath, Finnish sauna, laconium, sanarium and cold 
fountain, as well as a comfortable relaxation zone. Or if you 
feel like some exercise, you can visit the hotel gym with its 
impressive variety of fitness equipment.  
(The beauty, massage and treatment area is run by  
Ms Liane Stelzl.) 
 
Opening hours 

For hotel guests: 	 Daily from 10 a.m. to 10 p.m. 

For day visitors: 	 Monday - Friday: 12:30 p.m. to 10 p.m. 
		  Saturday, Sunday and holidays: 
		  10 a.m. to 10 p.m.

To book a treatment, please call +49 69 66401-3203  
or send an e-mail to spa.mainplaza@lindner.de. 
In-house simply call 3203 from your room.



Eintrittspreise

Hotelgäste			  kostenfrei

Tagesgäste
• Tageseintritt:  			   €	 28,00 
• Abendeintritt (18.00 - 22.00 Uhr)			   €	 14,00 
• Nur Fitnessnutzung			   €	 9,50 
• Tageseintritt in Kombination 
	 mit einer Behandlung:			   €	 14,00

Admission fees

For hotel guests	 free  

For day visitors
• Day pass:   			   €	 28.00 
• Evening pass (6 to 10 p.m.):			   €	 14.00 
• Gym pass:			   €	 9.50 
• Day pass when booking a treatment:			   €	 14.00

Arrangements

Lindner On The Rocks	

Hier werden Sie nicht geschüttelt – hier werden Sie von Kopf 
bis Fuß mit reinstem Edelsteinwasser in jeder Beziehung 
erfrischt! 

• Ganzkörper-Erfrischung mit reinem, energetischem 
	 Kristallwasser

• Ganzkörper-Massage mit hochwertigem Nachtkerzenöl – 		
	 ganz natürlich oder mit Zitronenmelisse

• Gesichts- und Nackenmassage mit einer intensiv 
	 pflegenden Wirkstoff-Ampulle

• Nach einer kurzen Ruhephase werden Sie sanft geweckt 		
	 und mit Thermalspray erfrischt.

• Zum Schluss Ihrer Zeremonie wird’s mit einem Edelstein- 
	 wasser-Drink noch einmal richtig gesund!

Zur Wahl stehen die kleine Variante mit einer Verwöhnzeit 
von ca. 30 Minuten sowie die gesamte Behandlung mit einer 
Behandlungsdauer von ca. 75 Minuten. 	

Dauer: ca. 75 Min.			   €	 95,00 
Dauer: ca. 30 Min.			   €	 45,00 
 

California	  
Dauer: 80 Min.

Fühlen Sie sich wie am kalifornischen Strand, gepeelt von 
einer leichten Sand- und Meeresbrise, angereichert mit 
frischer Papaya oder Ananas. Während der Sunset Massage 
werden Sie von exotischen Düften umhüllt. 

• Venice Beach Sea Sand Peeling (30 Min.)

• California Sunset Massage (50 Min.)	

Preis pro Person			   €	 89,00 
	

Packages

Lindner On The Rocks	

Reinvigorate yourself from top to toe with this bracing 
pure gem water treatment.

• All-over-body refreshment with the energizing power of 		
	 gem water

• Full-body massage with high-quality evening primrose oil,  
	 with or without lemon balm

• Face and neck massage using a nourishing massage oil with 
	 highly effective active ingredients

• Short relaxation break followed by a gentle awakening and  
	 a revitalising thermal spray 

• Healthy gem-water drink – the perfect end to a wonderful 
	 treatment	

You can choose between the basic 30-minute treatment 
package or the full treatment package, which lasts about  
75 minutes. 	

Duration: 75 min.			   €	 95.00 
Duration: 30 min.			   €	 45.00 
 

California	  
Duration: 80 min.

You’ll feel like you’re lying on a beach in California with 
this gentle yet invigorating treatment, which combines 
the exfoliating properties of sand and salt with the 
therapeutic benefits of fresh pineapple or papaya. Allow 
yourself to be enveloped in the rich, exotic scents during 
our Sunset massage. 

• Venice Beach scrub (30 min.)

• California Sunset massage (50 min.)	

Price per person			   €	 89.00 
	



Arrangements

Spa in the City 	  
Dauer: 150 Min.  
(Auch ideal als Partner-Treatment)

• Milch Frucht Peeling (30 Min.)

• Herbal Rosemary Bath (20 Min.)

• Fruity Beauty Massage (50 Min.)

• Klassische Gesichtsbehandlung (50 Min.)	

Preis pro Person		  €	 169,00 
 
 
Classic Spa in the City	  
Dauer: 100 Min.

• Energizing Bath (20 Min.)

• Maniküre oder Pediküre (30 Min.)

• Aroma-Massage (50 Min.)	

Preis pro Person		  €	 110,00 
 
 
Arrangement Selection	  
Dauer: 140 Min.  
(Auch ideal als Partner-Treatment)

Exklusive Verwöhnpflege für den ganzen Körper mit edler 
Weinhefe und exklusiven Wirkstoffen – prickelnd wie 
Champagner!

• Milk Bath (20 Min.) 

• Selection-Körperpackung oder -Massage (40 Min.)

• Selection Gesichtsbehandlung (80 Min.)

• 0,1 l Champagner (Roederer Brut oder Rosé)	

Preis pro Person		  €	 170,00 

Packages

Spa in the City 	  
Duration: 150 min.  
(Also perfect as a treatment for two!)

• Milky fruit peeling (30 min.) 

• Herbal rosemary bath (20 min.)

• Fruity beauty massage (50 min.)

• Classic facial treatment (50 min.)	

Price per person		  €	 169.00 
 
 
Classic Spa in the City	  
Duration: 100 min.

• Energizing bath (20 min.)

• Manicure or pedicure (30 min.)

• Aromatherapy massage (50 min.)	

Price per person		  €	 110.00 
 
 
Selection package	  
Duration: 140 min.  
(Also perfect as a treatment for two!)

Feel the luxurious sensation of precious extracts – sparkling 
like champagne- with this indulgent all-over-body treatment.

• Milk bath (20 min.)

• Selection body pack or massage (40 min.)

• Selection facial treatment (80 min.)

• A glass of champagne (Roederer Brut or Rosé) 	

Price per person		  €	 170.00 



Arrangements

Arrangement de Luxe  
Unendlichkeit von Schönheit mit SeaCreation	  
Dauer: ca. 215 Min. 

Ein ganzer Tag im Zeichen der Schönheit – unendlicher 
Schönheit. Nachdem Ihr Körper mit den exklusivsten Wirk-
stoffen des Ozeans verwöhnt wurde, wird Ihr Gesicht durch 
eine Muschelmassage verzaubert, um Ihnen die Unendlich-
keit von Schönheit zu schenken.

• Maritime Salt Body Peeling (30 Min.) 

• Ocean Bath (20 Min.)

• Push-Up Körperbehandlung (45 Min.)

• Babor-SeaCreation Gesichtsbehandung (120 Min.)	

Preis pro Person		  €	 309,00 

Packages

Deluxe package  
Ageless beauty with SeaCreation	  
Duration: 215 min.	  

A day dedicated to beauty! Discover the secret of ageless 
beauty. After treating your body to the powerful benefits 
of active ingredients from the ocean’s bounty, lie back and 
enjoy a relaxing, rejuvenating shell massage.

• Maritime salt body scrub (30 min.)

• Ocean bath (20 min.)

• Push Up full-body treatment (45 min.)

• Babor SeaCreation facial treatment (120 min.)	

Price per person		  €	 309.00 

Massagen

Classic Massage
Individuell auf die Gastbedürfnisse abgestimmte Massage, 	
durchgeführt mit einem duftneutralen Pflegeöl.	

Dauer: 50 Min.			   €	 63,00 
Dauer: 25 Min.			   €	 31,00 
 
 
Aroma Massage – Energizing, Balancing, 
Relaxing
Individuell auf die Gastbedürfnisse angepasste Verwöhn- 
massage, pflegt die Haut und hinterlässt einen zarten Duft.

Dauer: 50 Min.			   €	 65,00 
Dauer: 25 Min.			   €	 33,00 
 
 
Hot Stone
Energetisierende Körpermassage mit warmen Lavasteinen – 
stimuliert die Lebensenergie und fördert die ganzheitliche 
Entspannung von Körper und Seele.

Dauer: 60 Min.			   €	 75,00 
Dauer: 30 Min.			   €	 40,00 
 
 
Ayurveda Massage
Tauchen Sie ein in die Welt der ayurvedischen Künste und 
entspannen Sie Körper und Geist.

Dauer: 60 Min.			   €	 75,00 

Massages

Classic massage
A personalised massage with unscented oil.	

Duration: 50 min.			   €	 63.00 
Duration: 25 min.			   €	 31.00 
 
Aroma Massage – Energizing, Balancing, 
Relaxing
This pampering massage individually tailored to your needs will 
nourish your skin, leaving behind a delicate but delicious scent. 

Duration: 50 min.			   €	 65.00 
Duration: 25 min.			   €	 33.00 
 
 
Hot stone massage
This revitalising full-body massage with warm lava stones 
boosts energy levels and soothes body and soul.

Duration: 60 min.			   €	 75.00 
Duration: 30 min.			   €	 40.00 
 
 
Ayurvedic massage
Delve into the fascinating world of ayurvedic medicine and 
discover tranquillity for body and mind.

Duration: 60 min.			   €	 75.00 



Man(n) pflegt sich.

Men‘s Classic Spa	  
Dauer: 115 Min. 

• Aroma-Massage (50 Min.)

•	Wahlweise Business Maniküre oder Business Pediküre  
	 (30 Min.)

• BABOR MEN Gesichtsbehandlung (45 Min.)		

Preis pro Person				  €			 130,00 
 
 
Men‘s Short Recovery Treatment	  
Dauer: 55 Min. 

• Massage Classic (25 Min.) 

• BABOR MEN Business-Break Face (30 Min.)			

Preis pro Person				  €			  68,00 
 
 
BABOR MEN – Herren-Gesichtsbehandlung	

Für den ersten Eindruck gibt es keine zweite Chance! Man(n) 
pflegt sich, kreiert seinen eigenen Stil als Ausdruck attrak-
tiven Selbstbewusstseins.			

Dauer: ca. 75 Min.				  €			  75,00 
Dauer: ca. 45 Min.				  €			  45,00 

ESPECIALLY FOR MEN 

Men‘s Classic Spa	  
Duration: 115 min.

• Aromatherapy massage (50 min.)

• Executive manicure or pedicure (30 min.)

• BABOR MEN facial treatment (45 min.)		

Price per person				  €			 130.00 
 
 
Men‘s Short Recovery Treatment	  
Duration: 55 min. 

• Classic massage (25 min.) 

• BABOR MEN executive facial treatment (30 min.)			

Price per person				  €			  68.00 
 
 
BABOR MEN – facial treatment for men
You only have one chance to make a first impression. Look 
your best so you can radiate confidence and energy.			

Duration: 75 min.				  €			  75.00 
Basic treatment: 45 min.				  €			  45.00 

Business-Break-Treatments

Ampullen-Crash-Kur
Der schnelle Fit- und Schönmacher für Ihre Haut – Feuchtig-
keit, Pflege und Linderungen in kürzester Zeit	

Dauer: 30 Min.			   €	 39,00 
 
 
Business-Break Men
Lässt gestresste Männerhaut wieder frisch aussehen! Diese 
kleine Pause ist optimal auf die Bedürfnisse der Männerhaut 
abgestimmt.

Dauer: 30 Min.			   €	 39,00 
 

Business Break Treatments

Quick fix in a capsule
Give your complexion a lift with this effective treatment that 
will moisturise, nourish and soothe your skin in record time.

Duration: 30 min.			   €	 39.00 
 
 
Business-break for men
Erase signs of stress and look like new – this short treatment is 
specifically tailored to the needs of men’s skin.

Duration: 30 min.			   €	 39.00 
 



BABOR Vitalcheck –  
Lernen Sie Ihre Haut kennen.	
Ein kurzer Hautcheck und Sie lernen die perfekten Pflege-
möglichkeiten individuell für Ihre Haut kennen.		

Dauer: 15 Min.					   €		 10,00 

Get to know your skin with the  
BABOR vitality check	

A brief skin analysis will reveal the perfect skin care  
products for your skin type.	

Duration: 15 min.					   €		 10.00 

Gesichtsbehandlungen

 
Klassische Gesichtsbehandlung 
Mein schönstes ICH – Individuelle Gesichts-
pflege (BABOR SCSG)
Maßgeschneiderte Gesichtsbehandlung – abgestimmt auf Ihre  
persönlichen Ansprüche und Bedürfnisse.	

Dauer: 80 Min.			   €	 80,00 
Kurzbehandlung: 50 Min.			   €	 50,00 
 
 
Verwöhn-Gesichtsbehandlung – Perlender 
Luxus für Ihre Haut (BABORSelection)
erwöhnen Sie Ihre Haut mit edlen Extrakten – prickelnd wie 
Champagner- und gönnen Sie ihr perlenden Luxus.	

Dauer: 80 Min.			   €	 85,00 
Kurzbehandlung: 50 Min.			   €	 55,00 
 
 
Lifting-Gesichtsbehandlung				  
Anti-Aging Beauty Boost (BABOR HSR)   
Das Schönheits-Highlight der Extra-Klasse. Für eine neue 		
Lebensenergie Ihrer Haut und einen jugendlichen, strahlenden 
Teint.	

Dauer: 115 Min.			   €	119,00 
Kurzbehandlung: 60 Min.			   €	 70,00 
 
 
Luxus-Gesichtsbehandlung				     
Die Unendlichkeit von Schönheit –  
(BABOR SeaCreation)
Entdecken Sie die Unendlichkeit von Schönheit mit der exklu-
siven Muschelmassage für höchste Ansprüche (Inkl. Make-up).

Dauer: 120 Min.			   €	199,00 
 

Facial treatments

 
Classic facial treatment:  
Revealing the beauty within  
Individual facial treatment (BABOR SCSG)
A facial treatment tailored to your individual needs and 
preferences.	

Duration: 80 min.			   €	 80.00 
Basic treatment: 50 min.			   €	 50.00 
 
 
Pampering facial treatment – A luxurious 
sensation for your skin (BABOR Selection)	
Treat your skin to the rejuvenating power of precious  
extracts, sparkling like champagne – the epitome of luxury.	

Duration: 80 min.			   €	 85.00 
Basic treatment: 50 min.			   €	 55.00 
 
 
Lifting facial treatment			    		
Anti-aging beauty boost (BABOR HSR)
A special beauty treatment that revives the skin, leaving you  
looking youthful and radiant	

Duration: 115 min.			   €	119.00 
Basic treatment: 60 min.			   €	 70.00 
 
 
Luxury facial treatment				  
Ageless beauty with SeaCreation  
(BABOR SeaCreation)
Discover the secret of ageless beauty with this exclusive shell 
massage (incl. make-up).

Duration: 120 min.			   €	199.00 
 



Spa around the World –  
Wellness weltweit

ShiTao Treatment	
Energetisierende Ganzkörper- und Gesichtsmassage mit 
warmen Lavasteinen – stimuliert die Lebensenergie und 
fördert die ganzheitliche Entspannung von Körper und Seele.

Dauer: Körper & Gesicht total 100 Min.			  €	 110,00 
 
 
Khanya Energy –  
die Urkraft der Natur spüren	
Ein außergewöhnliches Behandlungserlebnis, welches Sie den 
afrikanischen Kontinent und seine Rituale erleben lässt.

Dauer: Körper & Gesicht total 100 Min.			  €	 110,00 
 
 
Shadiva of India –  
natürliche Kräfte in sanftem Einklang   		
Eine Inspiration für Ihre Sinne	
Tauchen Sie in die atemberaubende und geheimnisvolle 
Kultur Indiens ein und werden Sie wieder eins mit sich selbst.

Dauer: Körper & Gesicht total 100 Min.			  €	 110,00

Spa around the World – 
a whole world of wellness

ShiTao treatment	
This revitalising full-body and facial massage with warm lava 
stones boosts your energy levels and soothes your body and 
soul.

Duration: 100 min. for body and face			  €	 110.00 
 
 
Khanya Energy – 	experience the ancient 
healing power of nature	
An extraordinary treatment that allows you to experience 
the fascination of Africa’s beauty and wellbeing rituals

Duration: 100 min. for body and face			  €	 110.00 
 
 
Shadiva of India –  
	harmoniously combining nature’s gifts  
to inspire the senses	
Immerse yourself in India’s mysterious, awe-inspiring culture 
and get in touch with your inner self.

Duration: 100 min. for body and face			  €	 110.00

Körperanwendungen

 
Anti-Cellulite-Behandlung
Festigt intensiv die Problemzonen und verbessert nachhaltig 
das Erscheinungsbild der Cellulite. Das Ergebnis ist eine 
straffere, glattere und ebenmäßigere Haut.	

Dauer: 60 Min.			  €	 69,00 

Body treatments

 
Anti-cellulite treatment
Targeting problem zones, this treatment will leave your skin 
looking sleek and smooth with visibly reduced cellulite.	

Duration: 60 min. 			  €	 69.00 



Packungen

Aroma 
Aroma Body Pack – Energizing, Balancing, 
Relaxing	

Pflegepackung für die Haut und Sinne. Danach fühlt sich 
die Haut geschmeidig zart und gepflegt an. Ebenso sieht sie 
entspannt und erholt aus.	

Dauer: 40 Min.				  €	 42,00 
 
 
Asia
Regenerating Milk Pack	

Ihr Körper ruht in einer geschmeidigen Milch-Packung. Die 
anschließende Ganzkörpermassage sorgt dafür, dass auch 
wirklich alle Wirkstoffe von der Haut aufgenommen werden. 
Ihre Haut erscheint beruhigt, seidig weich, verfeinert und 
geglättet.	

Dauer: 60 Min.				  €	 69,00 

Body packs

Aromatherapy 
Aromatherapy body pack – Energizing, 
balancing, relaxing	

A nourishing pack to treat both your skin and your senses.  
This treatment will erase signs of stress and leaves your skin 
feeling soft & smooth as well.	

Duration: 40 min.				  €	 42.00 
 
 
Asia
Regenerating milk pack	

Rest awhile in this silky smooth milk pack before enjoying 
a relaxing massage that allows the beneficial ingredients to 
be fully absorbed. Your skin will feel calmed, silky soft and 
supple. 	

Duration: 60 min.				  €	 69.00 

Peelings

 
AROMATHERAPY 
Aroma Body PEELING – Energizing, Balancing, 
Relaxing
Körperpeeling für die Haut und die Sinne. Die Haut fühlt sich 
streichelzart und softig weich an. 	

Dauer: 40 Min.			   €	 42,00 
 
 
Nature
Herbal Body Peeling
Eine harmonische Mischung aus geschmeidigem Massage-
Öl und getrockneten Kräutern löst sanft abgestorbene 
Hautschüppchen und hinterlässt eine streichelzarte, 
geschmeidig gepflegte Haut.	

Dauer: 40 Min.			   €	 42,00 
 
 
Milky Fruit Peeling
Beleben und erneuern Sie Ihre Haut und verleihen Sie Ihr 
rosige Frische.		

Dauer: 40 Min.			   €	 42,00 
 
 
Sweet Mousse Peeling
Erleben Sie ein sahniges Fruchtschaumpeeling der 
Extraklasse. Ihre Haut wird jugendlich strahlend enthüllt.		

Dauer: 40 Min.			   €	 49,00 
 

Scrubs

 
Aromatherapy
Aromatherapy body scrub – Energizing, 
balancing, relaxing	
A body scrub that will reinvigorate your skin and your senses 
and will leave your skin feeling as smooth as silk.	

Duration: 40 min.			   €	 42.00 
 
 
Nature
Herbal body scrub
This perfect combination of silky massage oil and dried herbs 
will gently remove dead skin cells, leaving your skin sleek 
and smooth.		

Duration: 40 min.			   €	 42.00 
 
 
MILKY FRUIT PEELING
This sumptuous scrub will revitalise your skin and leave it 
looking fresh and rosy.		

Duration: 40 min.			   €	 42.00 
 
 
Sweet mousse scrub
This luxurious foamy fruit scrub is a fantastic way to give 
your skin that fresh, youthful look.		

Duration: 40 min.			   €	 49.00



Bäder

Aroma
Balancing Bath
Energizing Bath	
Relaxing Bath
Gerne bereiten wir diese Bäder auch auf Ihrem Zimmer  
für Sie zu.	

Dauer: je 30 Min.		  		 €	 35,00 
 
 
Asia 
Lactic Bath
Für sensible Haut, beruhigt und spendet intensiv 
Feuchtigkeit.	

Dauer: 30 Min.		  		 €	 35,00  
 
 
Nature 
Herbal Milk Bath
Besänftigt strapazierte Nerven, wirkt stresslindernd und 
fördert einen angenehmen Schlaf.	

Dauer: 30 Min.		  		 €	 35,00

Baths

Aromatherapy 
Balancing bath
Energizing bath	
Relaxing bath
At your request, we will be happy to prepare any of these 
baths for you in your room.	

Duration: 30 min.				  €	 35.00 
 
 
Asia
Milk bath
Ideally suited to those with sensitive skin, this bath will 
soothe and intensely moisturise your skin.	

Duration: 30 min.				  €	 35.00 
 
 
Nature 
Herbal Milk Bath
Calms frazzled nerves and relieves stress; the perfect way 
to prepare for a restful night’s sleep.	

Duration: 30 min. 		  		 €	 35.00

Beauty-Extras 
 
Make-up	
Abend-Make-up			   € 	 35,00 
Tages-Make-up			   € 	 35,00 
Make-up-Beratung			   € 	 45,00 
Wimpern färben			   € 	 12,00 
Augenbrauen färben			   €  	 8,00 
Wimpern & Augenbrauen färben			   €  	18,00

Beauty-Extras 
 
Make-up	
Evening make-up			   € 	 35.00 
Day make-up			   € 	 35.00 
Make-up consultation			   € 	 45.00 
Eyelash tinting			   € 	 12.00 
Eyebrow tinting			   €  	 8.00 
Eyelash and eyebrow tinting			   €  	18.00



Maniküre	

Maniküre		  € 	 26,50 
Maniküre mit Lack		  € 	 36,50 
Ablacken und Neulackierung		  € 	 12,00 
 
 
Beautiful Hands	
Behandlung mit Peeling, Packung & Massage			 
(Separat oder in Verbindung mit einer Maniküre.)	

Dauer: 30 Min.		  €	 29,00 
 
 
Pediküre	

Pediküre		  € 	 31,00 
Pediküre mit Lack		  € 	 41,00 
Ablacken und Neulackierung		  € 	 12,00   
 
 
Beautiful Feet	
Behandlung mit Peeling, Packung & Massage			 
(Separat oder in Verbindung mit einer Pediküre)	

Dauer: 30 Min.		  €	 29,00 
 
 
Depilation	

Oberlippe oder Augenbrauen		  € 	 8,00 
Gesicht		  € 	 16,00 
Achseln		  € 	 20,00 
Beine komplett		  € 	 40,00 
Beine bis zum Knie		  € 	 29,00 
Bikinizone		  € 	 20,00
 

Manicure	

Manicure		  € 	 26.50 
Manicure with nail polish		  €	 36.50 
Nail cleansing and application of polish		  € 	 12.00 
 
 
Beautiful Hands	
Comprehensive treatment including a scrub, 	pack and 
massage	 (May also be combined with a manicure.)	

Duration: 30 min.		  €	 29.00 
 
 
Pedicure	

Pedicure		  € 	 31.00 
Pedicure with nail polish		  € 	 41.00 
Nail cleansing and application of polish		  € 	 12.00   
 
 
Beautiful Feet	
Comprehensive treatment including a scrub, 	pack and  
massage	 (May also be combined with a pedicure.)	

Duration: 30 min.		  €	 29.00 
 
 
Depilation	

Upper lip or eyebrow		  € 	 8.00 
Face		  € 	 16.00 
Underarms		  € 	 20.00 
Full leg		  € 	 40.00 
Half leg		  € 	 29.00 
Bikini		  € 	 20.00



Spa-Etikette & Philosophie

Unser Hauptanliegen im Lindner Main Plaza Beauty & Spa sind Ihre 
Entspannung und Ihr angenehmer Aufenthalt. Folgende Inhalte un-
serer allgemein gültigen Spa-Etikette sollen dazu dienen, Ihnen den 
Aufenthalt im Spa noch angenehmer zu machen und als allgemeiner 
Wegweiser und als Verhaltensregel gelten. 
 
Allgemein gilt:

Das Spa ist handy- & rauchfreie Zone. 
Unser Spa ist eine kinderfreundliche Zone, jedoch ist es Kindern 
unter 16 Jahren nur unter Aufsicht eines Erwachsenen erlaubt, das 
Spa zu nutzen. Wir bitten Eltern und Erziehungsberechtigte ihrer 
Aufsichtspflicht nachzukommen. 
 
Behandlungen:

Das Stornieren von Behandlungen bleibt bis 12 Stunden vor dem 
Behandlungstermin kostenfrei, danach berechnen wir eine Storno- 
gebühr von 80% des Behandlungspreises.

Wir bitten Sie, 10 Minuten vor Behandlungsbeginn an der  
Spa Rezeption zu sein.

Die angegebene Behandlungszeit beinhaltet Begrüßung, Behand-
lung, Verabschiedung und eine eventuelle Ruhezeit.

Bitte informieren Sie Ihren Behandler über eventuell bestehende 
Krankheiten und Infektionen sowie über bestehende Allergien oder 
Unverträglichkeiten, soweit für die Behandlung relevant.  
 
Diese Preisliste verliert mit Erscheinen einer neuen Preisliste ihre 
Gültigkeit. 
 
Holen Sie sich das Wohlgefühl auch nach Hause! BABOR-Produkte für 
Ihre Heimpflege sowie Geschenkgutscheine für Ihre Liebsten sind bei 
uns erhältlich. 
 
 
Wir wünschen Ihnen einen angenehmen und entspannten Aufenthalt 
 
Ihr Beauty & Spa-TeamStand: Mai 2010, Änderungen vorbehalten.

Spa etiquette and philosophy

Your comfort and wellbeing are our primary concerns at the  
Lindner Main Plaza Beauty & Spa. The following spa etiquette is 
intended to make your stay more pleasant and to offer general 
guidelines for using the facilities.  
 
General rules:

Mobile phones and smoking are not permitted in the spa area. 
We welcome children in our spa; however, children under 16 must 
be accompanied by an adult. We ask parents and guardians to make 
sure the children in their care respect the spa etiquette. 
 
Treatments:

You may cancel a treatment without charge up to 12 hours in  
advance. After this point, a cancellation fee will be charged  
(80 percent of treatment price).

Please arrive at the spa reception ten minutes before your  
appointment.

Reserved time slots include welcome, the actual treatment and 
time to relax afterwards. 

Please inform your therapist if you have any illnesses, infections, 
allergies or intolerances that may be relevant to the treatment.  
 
This price list is no longer valid once an updated version has been 
published. 
 
BABOR products for home use and spa vouchers for your loved ones 
are available at reception. 
 
 
We wish you a pleasant and relaxing stay. 
 
The beauty & spa team
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Lindner Hotels AG 
Emanuel-Leutze-Straße 20
D-40547 Düsseldorf
info@lindner.de • www.lindner.de

Customer Service Center
Fon	+49 180-LINDNER*
	 +49 180 5463637*
Fax	 +49 180 5563638*

* € 0,14/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunk max. € 0,42/Min.

Hotel & Residence  
Main Plaza
Walther-von-Cronberg-Platz 1
D-60594 Frankfurt/Main
Fon	+49 69 66401-0
Fax	 +49 69 66401-4004
info.mainplaza@lindner.de
www.lindner.de
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