Anwendungen in unserer Massagepraxis

Teilkorpermassage ca. 30 Minuten fur EUR 35,00
Teilkorpermassage mit Meersalz ca. 30 Minuten fur EUR 50,00
Teilkorpermassage mit heiBer Rolle ca. 45 Minuten fur EUR 45,00
Teilkorpermassage mit heiBer Rolle & Meersalz  ca. 45 Minuten fiir EUR 55,00
Ganzkorpermassage ca. 60 Minuten fur EUR 65,00
Ganzkorpermassage ca. 90 Minuten fur EUR 90,00
FuBreflexzonenmassage ca. 40 Minuten fur EUR 45,00
FuBreflexzonenmassage mit Meersalz ca. 40 Minuten fur EUR 60,00
Hot Stone Massage fiir den Riicken ca. 40 Minuten fur EUR 60,00
Hot Stone Massage fiir den ganzen Korper ca. 90 Minuten fur EUR 90,00

Bei der Hot Stone Massage werden ca. 50 Grad heiBe Steine auf die Schlusselpunkte
des Korpers gelegt und mit Ihnen massiert.

Ayurvedische Massagen

Garshan Seidenhandschuhmassage

Eine absolute Besonderheit! Diese Seidenhandschuhmassage wirkt sich sehr
entspannend und ausgleichend auf den ganzen Korper aus. Durch das Reiben wird
eine elektrostatische Entspannung der Haut herbeigefuhrt.

- Reduktion von Fettgewebe

- Gewebestraffung & Entgiftung

- durchblutungsfordernd

- Anregung des Lymphflusses

Ca. 40 Minuten fur EUR 54,00 incl. Seidenhandschuhen fur zu Hause

Abhyanga- ayurvedische Ganzkorper-Ol-Massage

Bei dieser Olmassage werden die Blutzirkulation und die korperliche
Leistungsfahigkeit gestarkt. Sie fordert die Konstitution des Muskelgewebes und
starkt das Nervensystem. Massiert wird mit extra dafuir hergestellten Sesam, Oliven
und Sojaolen.

Bitte beachten Sie, dass auch Ol in die Haare gelangen kann.

Ca. 45 Minuten fur EUR 59,00

Padabhyanga- diese Art der ayurvedischen FuBmassage, regt den Stoffwechsel an
und hat eine ausgleichende und vitalisierende Wirkung auf den Gesamtorganismus.
Hilfreich bei Kopfschmerzen, Schlafstorungen, vegetativen Beschwerden und
Kaltegefuhl.

Ca. 60 Minuten fur EUR 65,00

Mukabhyanga- ayurvedische Gesichtsmassage
Diese wird im Babor Beauty Studio durchgefuihrt. Bitte informieren Sie sich auf der
dazugehorigen Preisliste.

Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass wir bei nicht Erscheinen die Behandlung in
Rechnung stellen. Vielen Dank!

Termine reservieren Sie unter 04651-9400 im Lindner Hotel Windrose



